PROJET CALENDRIER LIGUE LANGUEDOC - ROUSSILLON 2009.2010

version 2/10/09

DATE |NIVEAU| LIEU | MANIFESTATION | HORAIRE | OBSERVATIONS
SEPTEMBRE
S5-D6 REG MEZE STAGE NATIONAL DE RENTREE Enseignants et Dirigeants- Inscription a la ligue
L7 REG MONTPELLIER SELECTION CREPS BEES JUDO Sur convocation
L14 REG MONTPELLIER DEBUT CREPS BEES JUDO Sur convocation
L14 REG MONTPELLIER REUNION CT 9h-17h Sur convocation
J17-S18 | NAT PARIS - INJ COLLOQUE DES ENTRAINEURS DE POLES Sur convocation
S19 NAT PARIS CONGRES DES OTD Sur convocation
S19-D20| ZONE LYON Stage Arbitres F3 et + - Responsables Commissaires Sportifs Sur convocation
S26 LIG MEZE REUNIONS DES COMMISSIONS DE LA LIGUE 9h-17h Sur convocation
S26 LIG MEZE REUNION COMMISSION MEDICALE Sur convocation
D27 NAT JOURNEE NATIONALE DU JUDO A l'initiative des clubs
OCTOBRE
S3 REG MEZE Stage Arbitres et Responsables Commissaires Sportifs 9H-12h QOuvert a tous les arbitres et CS (CD 30- 34-48)
D4 PACA | PUGET/ARGENS Tournoi Riccino Seniors Masculins Féminins Sur inscription
S10 NAT BEZIERS OPEN MIREILLE BESSIERE - EQUIPES SENIORS M/F Tournoi national Label B - Inscription Comité Départemental 34
D11 CD34 BEZIERS GRAND PRIX DE L'HERAULT CADETS Inscription sur place- Voir Calendrier Grand Prix
D11 PACA LE LUC TOURNOI LABEL B CADETS CADETTES Sur inscription- Gymnase P. Gaudin
S17 REG NARBONNE Stage Arbitres et Responsables Commissaires Sportifs 9H-12h Ouvert a tous les arbitres et CS (CD 11-66)
D18 CD30 |Villeneuve les Avign. TOURNOI VETERAN Inscription: 06.21.62.84.32/michel.guerin@cegetel.net
J22-D25 IN PARIS CHPT MONDE JUNIORS
S24-D25| DEP MEZE STAGE BENJAMINS BENJAMINES CD30 CD34
L26 - V30| REG MEZE STAGE MINIMES CADETS avec participation du POLE ESPOIR | Début: 9h Préparation a la compétition
et de la 1er DIVISION CADETS/TES Fin:12h Inscription au Comité Départemental avant le 12 oct 09
S31-D1 NAT |Paris-Institut du Judo CHPT DE France par équipes de 1ére DIVISION Sur sélection
NOVEMBRE
L2-M4 REG NIMES STAGE POLICE: "ensemble pour un avenir citoyen" | Renseignements et Inscription a la ligue
S7 NAT MARSEILLE Tournoi Seniors Masc et fém Tournoi national Label A . Inscription site FFJDA- Gymnase La Martine
D8 PACA MARSEILLE COMPETITION DE GRADE voir calendrier CORG
S7-D8 | CD 66 | SAINT LAURENT GRAND PRIX DES PYRENEES ORIENTALES Inscription sur place- Voir Calendrier Grand Prix
M11 REG MAUGUIO Tournoi de Mauguio Inscription: ejjm@free.fr
J12-V13 [ NAT ROMANS STAGE CTF DE LA ZONE Sur convocation
S14-D15| NAT AVIGNON Tournoi Cadets Cadettes Tournoi national Label A - Inscription site FFJDA- COSEC St Chamand
D15 REG MEZE Formations Assistants Clubs et Animateurs Suppléants Sur convocation
S21 LIG ARAMON (30) Championnat Entreprise 8H-8H30 Inscription sur place (HQ pour les sélectionnés 2 Div?)
D22 CD34 BEZIERS GRAND PRIX DE L'HERAULT (Sauf CADETS) Inscription sur place- Voir Calendrier Grand Prix
S21-D22| NAT [Paris-Institut du Judo CHPT DE France 2éme DIVISION Sur sélection
M257? LIG MEZE? UNSS 13h-13h307? Inscription a I' UNSS Tel: 04.67.20.22.55
S28 LIG NARBONNE STAGE JUGES 9H-12H Sur convocation - OUVERT AUX ENSEIGNANTS
S28 LIG NARBONNE STAGE KATAS 14h16h OUVERT PRATIQUANTS ET ENSEIGNANTS
S28 LIG NARBONNE EXAMEN KATAS voir calendrier CORG
D29 REG NARBONNE COMPETITION DES GRADES voir calendrier CORG




DECEMBRE

S5 NAT NIMES Tournoi LABEL B Juniors M/F Inscription sur le Site de la FFJDA ou au Comité
D6 NAT NIMES Tournoi LABEL A Cadets M/F Départemental du Gard 04.66.21.89.21 / 06.10.69.08.17
S12-D13 | CD11 NARBONNE GRAND PRIX DE L'AUDE Inscription sur place- Voir Calendrier Grand Prix
S12 NAT AIX Tournoi LABEL A Juniors M/F Tournoi national Label A- Inscription site FFJDA
D13 LIG MEZE Stage Ju Jitsu 9h- 17h Inscription et Info a la ligue
D13 PACA MONACO TOURNOI LABEL B SENIORS MASCULINS Sur inscription
S12-D13| NAT [Paris-Institut du Judo CHPT DE FRANCE ENTREPRISE Sélection Régionale
M16? LIG MEZE? UNSS 13h-13h307? Inscription a I' UNSS Tel: 04.67.20.22.55
S19 IR Sainte TULLE STAGE JUGES IR ET EXAMEN EXPRESSION TECHIQUE Sur convocation
S19-D20 | NAT TOULOUSE Tournoi Cadets Cadettes Tournoi national Label A - Inscription site FFJDA
S19-D20 | NAT [Paris-Institut du Judo STAGE JUGES NAT ET EXAMEN 5éme DAN Sur inscription
L21-M23| REG MEZE STAGE MINIMES CADETS Début: 09h _____Préparation a la compétition :
Fin: 18h30 Inscription au Comité Départemental avant le 7 Déc 09
JANVIER
D10 REG MEZE Formations Assistants Clubs et Animateurs Suppléants | Sur convocation
D10 PACA |Pernes les fontaines COMPETITIONS DE GRADES voir calendrier CORG
S9-D10 NAT MONTBELLIARD Championnat France 1ére division individuel Sur sélection
S16 NAT |Paris-Institut du Judo Cérémonie des Voeux
S16-D17| CD 30 RODILHAN GRAND PRIX DU GARD Inscription sur place- Voir Calendrier Grand Prix
S23 LIG NARBONNE STAGE KATAS 14h16h | OUVERT AUX PRATIQUANTS ET ENSEIGNANTS
S23 LIG NARBONNE EXAMEN KATAS voir calendrier CORG
D24 REG NARBONNE COMPETITION DES GRADES voir calendrier CORG
S23-D24 | NAT A DETERMINER Championnats de France Scolaire CADETS Sur sélection
S30 NAT La Motte Servolex Tournoi LABEL A Juniors M/F Tournoi national Label A- Inscription site FFJDA
FEVRIER
J4? IR PACA FFSU
S6 -D7 NAT PARIS Tournoi International de Paris Bercy
S13-D14| NAT 1ére 1/2 FINALES REGIONALES CADETS CADETTES Qualificatif pour le Chpt de France- 5 LIEUX HORS LIGUE
D14 PACA MARSEILLE OPEN DE JU JITSU
L15-Vi9 | REG MEZE STAGE MINIMES CADETS avec la participation du POLE Début: 9h Préparation a la compétition
ESPOIR et de la 1er DIVISION CADETS/TES Fin: 12h Inscription au Comité Départemental avant le 1/02/09
L15-vie | IR MEZE STAGE INTERREGIONAL MINIMES SOUS RESERVE Debut: Sh ____Préparation a la competition
Fin: 12h Inscription au Comité Départemental avant le 1/02/09
V19-D21| DEP MEZE STAGE BENJAMINS BENJAMINES CD30 CD34
S20 REG MEZE Formations Assistants Clubs et Animateurs Suppléants Sur convocation
S27-D28 | NAT 2éme 1/2 FINALES REGIONALES CADETS CADETTES Qualificatif pour le Chpt de France- 5 LIEUX HORS LIGUE




MARS

S6-D7 NAT 3éme 1/2 FINALES REGIONALES CADETS CADETTES Qualificatif pour le Chpt de France- 5 LIEUX HORS LIGUE
Ligue Juniors Masculins 8h-8h30 Inscription sur place
Ligue juniors Féminines 8h30-9h Inscription sur place
S6 REG CASTELNAU Ligue Minimes Masculin 13h-13h30 Sur sélection départementale
Ligue Minimes Féminines 13h30-14h Sur sélection départementale
Coupe Jeune arbitre (Cadets) 13h-13h30 Sur sélection départementale
Ligue Equipes de Club Cadets Masculins 8h-8h30 Inscription sur place
D7 REG CASTELNAU Ligue Equipes. de Club 2érT1? Divi.sion. Mascglins. et Féminines 8h-9h Inscr?pt?on sur place
Equipes de Comité Benjamins Benjamines 13h-13h30 Inscription sur place
Equipes de Comité Minimes Masculins et Féminines 13h-13h30 Sur sélection départementale
S13 REG MEZE Formations Assistants Clubs et Animateurs Suppléants Sur convocation
NIMES Gymnase Le 4éme 1/2 FINALES REGIONALES CADETS 8h-9h Qualificatif pour le Chpt de France: Gymnase du Parnasse
D14 NAT :
Parnasse 4éme 1/2 FINALES REGIONALES CADETTES 10h-11h -160 Avenue du Languedoc -30900 Nimes
D21 ZONE VALENCE Jun.iors Masgglins 8h-9h Sur sélection: Halle des Sports de Briffaut Rue Barthélemy
Juniors Féminines 10h-11h de Laffemas 26000 Valence
M24-J25 | NAT ? Championnat de France Universitaire Masc et Fém Sur sélection
V26-D28 | NAT BIARRITZ ASSISES ET AG DE LA FFJDA
S27 LIG SAINT CYPRIEN Championnat de ligue par équipe de clubs juniors masculins 14h-15h Inscription sur place. Centre Hervé Bazin-Grand stade les Capellans
AVRIL
S3-D4 | CD 48 MARVEJOLS GRAND PRIX LOZERE Inscription sur place- Horaires a communiquer par le CD48
S3-D4 NAT |Paris-Institut du Judo Championnat de France Cadets Cadettes Sur sélection
D4 IN MIONS TOURNOI MINIMES MASCULINS FEMININS Sélection de ligue
S10-D11| NAT [Paris-Institut du Judo Championnat de France Juniors Sur sélection
D11 REG MEZE Formations Assistants Clubs et Animateurs Suppléants Sur convocation
L12-V16 | REG MEZE STAGE MINIMES CADETS Sur sélection - Inscription au Comité Départemental
S17-D18 IN ? TOURNOI DE France CADETS CADETTES SUR SELECTION
M28 REG MONTPELLIER SELECTIONS POLE ESPOIR MONTPELLIER Formulaire d'inscription sur le site de la ligue
MAI
S1-D2 NAT |Paris-Institut du Judo STAGE JUGES NAT ET EXAMEN 6éme DAN Sur inscription
LIGUE 2éme DIV Masculins 8h-8h30 Inscription sur place
LIGUE 3éme DIV Masculins 8h-8h30 Inscription sur place
S1 REG CASTELNAU LIGUE 2éme DIV Féminines 8h30-9h ___ In;cr.iption sur placg ___
COUPE REGIONALE BENJAMINS 12h-12h30 Sur sélection- Inscription par le Comité Départemental
COUPE REGIONALE BENJAMINES 13h-14h30 Sur sélection- Inscription par le Comité Départemental
Coupe jeunes Arbitres Minimes 12h-12h30 Sur sélection- Inscription par le Comité Départemental
STAGE JU JITSU - STAGE NE WAZA-STAGE KATA 9H-12H , : : . -
OPEN JU JITSU TaH-14H30 | - Stages prelparatglres et obllgatowez\s pour participer:
D2 REG CASTELNAU a l'open de ju jitsu, a la coupe kata et a la Coupe Ne waza
COUPE REGIONALE KATAS 14H-14H30 iU jitsu
COUPE REGIONALE NEWAZA 14H-14H30
S8 REG VAUVERT FINALE GRAND PRIX MASCULINS 12h30-13h |Sur sélection- Voir Calendrier et Réglement du Grand Prix
FINALE GRAND PRIX FEMININES 14h30-15h |Sur sélection- Voir Calendrier et Réglement du Grand Prix
S8 NAT Rencontre Vétérans Inscription a la FFJDA
S8 NAT |Paris-Institut du Judo Championnat de France par Equipes de Clubs Juniors Sur sélection
D9 NAT Championnat de France par Equipes de Clubs Cadets Sur sélection




S15-D16 IN LYON TOURNOI DE France JUNIORS Sur sélection
COUPE IR MINIMES MASC 9h30-10h30 : . .
Sur sélection: Gymnase Maurice PIOT Avenue Rhin et
D16 IR VITROLLES COUPE IR MINIMES FEM 11h30-12h30 I%/anube 13127 Vitrolles
COUPE IR JEUNES ARBITRES 10h
D16 REG MEZE Formations Assistants Clubs et Animateurs Suppléants Sur convocation
S22-D23| NAT [Paris-Institut du Judo STAGE JUGES NAT ET EXAMEN 5éme DAN Sur inscription
829 Seniors 2éme DlV Féminines 13h-1 4h OUT SETETTIUIT. T dIdlS UES SPUTTS JdtYuEs UNMADAN
ZONE CASTELNAU : - , , DELMAS 515-
D30 Seniors 2eme div Masclins 8h-9h Chamin da la Mannaia 24170 CAQGTEINAIIIE I EZ
D30 PACA MANDELIEU COMPETITIONS DE GRADES voir calendrier CORG
JUIN
M2-J4 NAT PACA Examen BEES 1er DEGRE TRADITIONNEL Sur convocation
S5-D6 NAT |Paris-Institut du Judo COUPE DE FRANCE CADETS CADETTES Sur sélection
STAGE JUGES ET 9H-12h Sur convocation
S5 IR NARBONNE STAGE KATAS ET EXPRESSION TECHNIQUE 14H-16h OUVERT PRATIQUANTS ET ENSEIGNANTS
EXAMEN EXPRESSION TECHNIQUE et KATAS voir calendrier CORG
D6 REG NARBONNE COMPETITION DES GRADES voir calendrier CORG
S12 REG MEZE Examen Assistants Clubs et Animateurs Suppléants Sur convocation
S12 NAT |Paris-Institut du Judo|  Championnat de France par Equipes Seniors 2éme Div M/F Sur sélection
D13 NAT |Paris-Institut du Judo Championnat de France Seniors 3éme Div_Masculin Sur sélection
S19-D20 | NAT a déterminer Championnat de France Ju Jitsu-Open Ne Waza Sur sélection
S19-D20| NAT [Paris-Institut du Judo CRITERIUM NATIONAL CADETS CADETTES Sur sélection

Les horaires des compétitions de ligue ne sont pas définitifs

Tous les JEUDIS hors vacances scolaires de 18ha19h:Technique et 19h a 21h:Randori au GYMNASE FERRARI LA RAUZE MONTPELLIER

infos ligue - infos ligue - infos ligue - infos ligue - infos ligue

a metre a jour pour la rentrée

Entrainements avec le Pdle Espoir:

du 1er Octobre et jusqu'au 27 Mai.
Tous les MERCREDIS hors vacances scolaires de 14h & 16h au Lycée Jean Mermoz a partir du 7 Octobre et jusqu'au 26 Mai : a partir de minimes.

Les judokas doivent étre en possession de leur licence 09/10..

Cours Katas de I'ecole des cadres de Montpellier avec Jacques LE BERRE 9éme Dan au Palais des Sports de Castelnau le Lez:

Tous les MARDIS de 9h a 12h a partir du 20 Octobre et jusqu'au 1 Juin : ouvert aux professeurs et judokas s'orientant vers I'enseignement

Les judokas doivent étre en possession de leur licence 09/10..

Stages Régionaux Minimes - Cadets préparatoires a la compétition:

Ces stages sont recommandés pour les judokas minimes et cadets souhaitant s'orienter vers la pratique du judo de compétition et I'entrée en Péles. Participation du Pble Espoir et de
la 1ére Division cadet (te). La ligue et les Comités Départementaux financent en partie cette opération. Les judokas ayant participé aux trois premiers stages sont prioritaires pour le

stage de Paques

LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON de JUDO
12 Parc Club du Millénaire -1025 Avenue Henri Becquerel - 34000 MONTPELLIER

TEL : 04 67 50 17 76 - FAX : 04 67 50 06 93 - e-mail : sel 6contact@judollr.com — site : www.judollr.com

a partir




